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CHIRURGINIY IR INTERVENCINIY PROCEDURY ATLIEKAMY UAB ,,MEDICINOS NAMAI SEIMAI“ ]STAIGOJE
INFORMACINIAI LAPAI IR SUTIKIMAI PACIENTAMS

1. INFORMACINIS LAPAS APIE INJEKCIJOS | RAUMENIS PROCEDURA

1. Planuojama atlikti injekcijg (vaisty susvirkstimg) j raumenis.

2. Proceddros tikslas — gydytojo paskirty vaisty susvirkstimas.

PROCEDUROS APRASYMAS

1. Injekcija gali buti atliekama j sédmeny, Slauny ar Zasto raumenis.

2. Pasirinktos injekcijos vietos oda nuvaloma vatos tamponéliu suvilgytu spiritu. Staigiu judesiu adata
duriama j raumenis gilyn apie 4-5 cm, stumiant Svirksto stimoklj vaistai susvirks¢iami. IStraukus adatg, dirio
vieta uzspaudziama vatos tamponéliu su spiritu.

GALIMOS KOMPLIKACIJOS IR TOLIMESNES PASEKMES

Po kiekvienos medicininés procediros, yra galimos komplikacijos.

1. Dazniausios komplikacijos: 1.1. Hematoma (poodiné kraujosriiva) dél venos sienelés pradirimo;

1.2. Sédimojo nervo pazZeidimas;

1.3. Infiltratas ar abscesas;

1.4. Dél baimeés, dario metu gali atsirasti vazovagalinis refleksas (adatos baimé), kurio metu atsiranda
bradikardija (retas Sirdies ritmas), mazéja arterinis kraujosptdis;

1.5. Kolapsas (silpnumas, pabala veidas, daznéja pulsas, mazéja kraujospudis), paprastai gali jvykti dél
individualios paciento reakcijos j Svirks¢iamus vaistus.

2. Retos komplikacijos: 2.1. Alerginé reakcija vaistams pasireiskia praéjus kelioms minutéms ar valandos po
vaisty suleidimo — gali biti stebimas paraudimas, pakyla klino temperatdra, krecia Saltis, iSryskéja alerginé
sloga, odoje atranda bérimas, sunkiais atvejais gali iSsivystyti gerkly paburkimas, sutrikti kvépavimas, jvykti
anafilaksinis Sokas;

2.2. Riebaliné embolija gali susidaryti Svirksciant aliejinius tirpalus j raumenis, kai tirpalas patenka j
kraujagysle;

2.3. Adatos lazimas.

3. Procediros metu ar po jos gali kilti ir kitos komplikacijos, taciau jy tikimybé labai maza.
REKOMENDACIJOS PO PROCEDUROS

1. Istraukus adatg, dirio vieta uzspaudZiama steriliu tvarsciu arba vata suvilgyta spiritu. Pacientas turéty
palaikyti 2-3 min uZspaudes tamponéliu dirio vieta;

2. Apie procediiros metu ar po procediros atsiradusius nepageidaujamus reiskinius, praSoma informuoti
jstaigos personala.

2. INFORMACINIS LAPAS APIE KRAUJO EMIMO IS PIRSTO PROCEDURA
Jums gydytojo paskirti kraujo tyrimai i$ pirsto.
PROCEDUROS APRASYMAS
1. Drio vieta yra pasirinkto rankos pirsto pagalvéle;
2. Numatomos dirio vietos oda nuvaloma vatos tamponéliu suvilgytu spiritu. Staigiu judesiu specialia adata
duriam j pirSto pagalvéle. PasirodZius kraujo lasui, kraujas surenkamas j specialius mégintuvélius. Vienos
procediros metu kraujas gali blti paimtas j kelis mégintuvélius. Po procediros dirio vieta uzspaudziama
vatos tamponéliu suvilgytu spiritu.



GALIMOS KOMPLIKACIOS IR TOLIMESNES PASEKMES

Kraujo paémimas i$ pirsto yra rutininé ir labai paprasta procedira, paprastai praeinanti be komplikacijy.
1. Retais atvejais pasitaikancios komplikacijos: 1.1. Hematoma ddrio vietoje;

1.2. Dél baimés, diario metu gali atsirasti vazovagalinis refleksas (adatos baimeé), kurio metu atsiranda
bradikardija (retas Sirdies ritmas), maZzéja arterinis kraujosptdis;

1.3. Kolapsas (silpnumas, pabgla veidas, daznéja pulsas, mazéja kraujospudis), paprastai gali jvykti dél
individualios paciento baimés.

REKOMENDACIJOS PO PROCEDUROS

1. Atlikus darj ir paémus kraujo tyrimams, dirio vieta uZzspaudziama steriliu tvarstuku arba vata suvilgyta
spiritu. Pacientas turéty palaikyti dirio vietg uzspaustg 2-3 min;

2. Apie procediiros metu ar po procediros atsiradus nepageidaujamus reiskinius, praSome informuoti
personalg.

3. INFORMACINIS LAPAS APIE KRAUJO MEGINIY PAEMIMA VAKUUMINIU MEGINTUVELIU
BENDROIJI INFORMACIUA
1. Jums reikia punktuoti periferine veng kraujo méginiams paimti.
2. Venos punkcijai atlikti naudojama adata “drugelis” (tai trumpa, plona adata, kuria gali bati punktuojama
maza pavirsiné vena trumpam laiku).
PROCEDUROS ESME, POBUDIS, TIKLSAS
1. Paprastai punktuojama periferiné vena alklnés linkio srityje, Jei néra galimybés punktuoti alkiinés vena,
ieSkoma veny plastakos arba pédos srityje.
2. Kraujo méginimas paimti naudojami vakuuminiai mégintuvéliai. Mégintuvélis prijungiamas prie adatos,
kuria punktuota vena.
PROCEDUROS APRASYMAS
1. DaZniausiai punktuojama alkiinés duobés vena (gali biti punktuojama dilbio priekinio pavirsiaus venos,
plastakos ar galvos venos). Apie 10-15cm. Virs alkinés linkio Zastas suverziamas timpa(ne ilgiau kai 2 min.).
Dezinfekavus odg numatomo dirio vietoje, punktuojama periferiné vena, prie adatos prijungiamas
vakuuminis mégintuvélis, kraujas i$ karto per adatg pradeda tekéti j mégintuvélj, atleidZziama timpa.
2. Jei reikia, vienos procediiros metu kraujo méginys gali bati paimtas j kelis mégintuvélius: kraujo pripildyta
mégintuvélj iSimant i plastikinio laikiklio ir j jj jdedant naujg vakuuminj mégintuvélj.
3. Baigus procediirg, iStraukiama i$ venos adata. Steriliu vatos tamponéliu suvilgytu spiritu, punkcijos vieta
uzspaudziama 2-3min. Nustatoma paciento reakcija j procediirg, stebima dirio vieta.
GALIMOS KOMPLIKACIOS IR TOLESNES PASEKMES
1. Po kiekvienos medicininés proceddiros, net ir kokybiskai atliktos, gerai pacientg slaugant, yra galimos
komplikacijos.
2. Dazniausios komplikacijos: 2.1 Hematoma (poodiné kraujosruva) dél venos sienelés pradirimo;
2.2 Vidurinio nervo (n.medianus) paZzeidimas;
2.3 Dél baimés dirio metu gali atsirasti vazovagalinis refleksas (adatos baimé), kurio metu atsiranda
bradikardija (retas Sirdies ritmas), mazéja arterinis kraujospudis;
3. Retos komplikacijos: 3.1 Veniné oro embolija gali susidaryti, jeigu oro burbuliukai patekty j veng;
3.2 Flebitas (venos sienelés uzdegimas), tromboflebitas (venos uzdegimas ir trombo susidarymas injekcijos
vietoje);
3.3 Adatos luZimas, naudojant vienkartines adatas, i komplikacija labai reta.
4. Procediiros metu ar po proceduros gali kilti ir kitos komplikacijos, taciau jy tikimybé yra labai maza.
REKOMENDACIJOS PO PROCEDUROS
1. Istraukus adatg, dirio vieta uzspaudziama steriliu tvars€iu. Pacientas turéty palaikyti 2-3 min. uZspaudes
tamponéliu dirio vietg. Ant punkcijos vietos uzklijuojamas sterilus tvarstis. 1 dieng po procediros
nepatartina nesioti arba kelti sunkumus ta ranka, kurios vena buvo punktuota.



2. Apie procediros metu ar po procediros atsiradus nepageidaujamus reiskinius, praSome informuoti
personalg.

4. ODOS IR PAODZIO PULINIO ATVERIMO PROCEDURA
Jums diagnozuotas ribotas, nedidelés apimties pulinys, todél Jums yra paskirta palinio atvérimo proceddra.
LIGOS PASEKMES IR PAVOJAI, ATSISAKIUS PROCEDUROS
1. Laukimas gali kelti pavojy, kadangi dalis paliniy infekcijy linkusios greitai progresuoti, sukelti ne tik palinj
zZidinj, bet ir audiniy griatj.
PROCEDUROS ESME, POBUDIS, TIKSLAS
1. Pagrindinis tikslas — pasalinti palius tam tikroje kiino vietoje;
2. Numatoma punkcijos vieta dezinfekuojama antiseptiniu tirpalu. Gali bati atliekamas pavirsinis ar vietinis
nuskausminimas. Stora adata punktuojamas infiltrato centras, ieSkant paliy. Jy radus, galimos dvi veiksmy
alternatyvos: palius iStraukti Svirkstu ir suleisti antibiotiky arba neiStraukus adatos atlikti ties ja pjavj. Jei
reikia, palinio ertméje gali buti paliekami drenai. Uzdedamas sterilus tvarstis, drenai paslepiami po tvarsciu.
Pirmomis paros po incizijos sudaromos salygos puliams laisvai iStekéti, perrisant zaizdg kas 12-24 val,
paliekamas setonas su antiseptinémis balzaminémis emulsijomis.
GALIMOS KOMPLIKACIOS IR TOLESNES PASEKMES
Po kiekvienos medicininés procediiros galimos komplikacijos.
1. DaZniausia Sios procediros komplikacija — hematoma apie pjlvio vietg. Uzgijus Zaizdai, aplink randg oda
po proceduros gali bati nuolat aptirpusi, galimas rando iSveséjimas.
2. Retais atvejais galimas vietinés pulinés ligos iSplitimas j gretimus audinius (gali susidaryti gilus abscesas,
flegmona, rozé, audiniy nekrozé), galima infekcijos iSplitimas j kitas kiino sritis (plauciy uzdegimas,
osteomielitas, endokarditas, encefalitas ir kita);
3. Labai sunkioms komplikacijoms priskiriama — vietinés pdlinés ligos iSplitimas j bendrajg piline infekcijg
(bakteriemija, sepsis) su tolimesnémis jos komplikacijomis;
4. Pilinys gali atsinaujinti;
5. Esant alergijai ar jautrumui (pvz.: vaistams, dezinfekcinéms medZziagoms), gali susidaryti laikinas
patinimas, paraudimas, odos niezulys. Sunkios alerginés reakcijos su gyvybiniy funkcijy sutrikimu ar
liekamaisiais reiskiniais yra labai retos.
6. Procediros metu ar po jos gali kilti ir kitos komplikacijos, taciau jy tikimybé yra labai maza.
REKOMENDACIJOS PO PROCEDUROS
1. Po procediros pacientui batina vartoti gydytojo paskirtus medikamentus nustatytg laikotarpj;
2. Po proceduros svarbu laikytis rezimo, riboti fizinj aktyvuma gydytojo nurodyta laika.

5. ZAIZDOS SUSIUVIMAS
Jums reikalingas Zaizdos susiuvimas. Zaizdos susiuvimas procediros tikslas — graZinti audiniy vientisuma.
Nedidelés, negilios Zaizdos gali bati susiuvamos Seimos gydytojo.
LIGOS PASEKMES IR PAVOJAI, ATSISAKIUS PROCEDUROS
1. Nesusiuvus Zaizdos, paZeisti audiniai gali nesugyti ar sugyti su dideliu defektu.
2. Yra didelis infekcijos pavojus, kuriai progresuojant gali iSsivystyti sepsis.
3. Retais atvejais, nesusiuvus Zaizdos gali jvykti gyvybei pavojingas nukraujavimas.
PROCEDUROS ESME, POBUDIS IR TIKSLAS
1. Pirminis chirurginis Zaizdos sutvarkymas atliekamas etapais. Pirmiausiai Zaizda iSvaloma mechaniskai, po
to antiseptiniais tirpalais nuvaloma ir aplinkiné oda, jei reikia aplink Zaizdg nuskutami plaukai. Atliekamas
vietinis nuskausminimas.
2. Zaizdos susiuvimas: audiniai sujungiami jvairiomis atskirtomis ar istisinémis sidlémis;
3. Susidty Zaizdy gydymas — dauguma Zaizdy po 24-48 val. reikia perristi. Veido Zaizdos gali bati palikto
atviros.



4. Stabligés profilaktika atliekama asmenims, anksciau nevakcinuotiems ar nerevakcinuotiems nuo Sios ligos.
GALIMOS KOMPLIKACIJOS IR TOLIMESNES PASEKMES

1. DaZniausia Sios procediros komplikacija — hematoma apie susilitos Zaizdos vietg. Galima Zaizdos
supuliavimas. Uzgijus Zaizdai, aplink randg oda po proceduros gali buti aptirpusi, galimas rando iSveséjimas;
2. Retais atvejais galimas susiltos Zaizdos supiliavimas ir iSplitimas j gretimus audinius (gali susidaryti gilus
abscesas, flegmona, rozé, audiniy nekroze). Galima infekcijos iSplitimas j kitas sritis;

3. Esant alergijai ar jautrumui (pvz.: vaistams, dezinfekcinéms medziagoms), gali susidaryti laikinas
patinimas, paraudimas, odos niezulys. Sunkios alerginés reakcijos su gyvybiniy funkcijy sutrikimu ar
liekamaisiais reiskiniais yra labai retos;

4. Procediiros metu ar po jos gali kilti ir kitos komplikacijos, taciau jy tikimybé yra labai maza.
REKOMENDACIJOS PO PROCEDUROS

1. Po procediros pacientui bltina vartoti gydytojo paskirtus medikamentus nustatytg laikotarpj;

2. Atlikti perriSimus pagal gydytojo paskyrimus;

3. Po procediiros svarbu laikytis rezimo, riboti fizinj aktyvuma gydytojo nurodyta laika.

6. SIULY PASALINIMO PROCEDURA
Sidly pasalinimas i$ zaizdy yra minimali invaziné procediira. Zaizda dezinfekuojama dezinfekciniais tirpalais,
sterilaus pinceto pagalba medicininémis Zirklémis ar skalpeliu nukerpamas sitlo mazgas ir sillas
istraukiamas. Zaizda dezinfekuojama, jei reikia- uzdedamas sterilus tvarstis. Nepasalinus sily, galimas sidly
jaugimas j odg, galima infekcija ir suptliavimas, keloidiniy randy susidarymas.
SIULY PASALINIMO PROCEDUROS KOMPLIKACIJOS
1. Tai daznai atliekama, nesudétinga procedira, paprastai praeinanti be komplikacijy.
2. Galimas nedidelis kraujavimas i$ sitlés pasalinimo vietos;
3. Retais atvejais galimas Zaizdos supdiliavimas.
4. Esant alergijai ir jautrumui (pvz. vaistams, dezinfekcinémis priemonéms, lateksui, pleistrui), gali pasitaikyti
laikinas patinimas, paraudimas, odos niezulys, ar kitos greitai praeinancios reakcijos. Sunkios alerginés
reakcijos su gyvybiniy funkcijy sutrikimu ir liekamaisiais reiskiniais yra labai retos.



