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1. INFORMACINIS LAPAS APIE INJEKCIJOS | RAUMENIS PROCEDURA

Planuojama atlikti injekcijg (vaisty suSvirkStimg) j raumenis. Proceduros tikslas — gydytojo
paskirty vaisty susvirkstimas.

PROCEDUROS APRASYMAS
1. Injekcija gali biti atliekama j sédmeny, $launy ar Zasto raumenis.
2. Pasirinktos injekcijos vietos oda nuvaloma vatos tamponéliu suvilgytu antiseptiku. Staigiu

judesiu adata duriama ] raumenis gilyn apie 4-5 cm, stumiant SvirkSto stimoklj vaistai
susvirks¢iami. IStraukus adata, diirio vieta uzspaudziama vatos tamponéliu su antiseptiku.

GALIMOS KOMPLIKACIJOS IR TOLIMESNES PASEKMES

Po kiekvienos medicininés procediiros, yra galimos komplikacijos.

Dazniausios komplikacijos: hematoma (poodiné kraujosriiva) dél venos sienelés pradirimo,
sédimojo nervo pazeidimas, infiltratas ar abscesas, vazovagalinis refleksas (dé¢l baimés diirio metu
gali atsirasti bradikardija (retas S$irdies ritmas), sumazéti arterinis kraujospudis), kolapsas
(silpnumas, veido pabalimas, padaznéjes pulsas, sumazgjes arterinis kraujospudis), kuris gali
pasireiksti dél individualios paciento reakcijos j Svirk§¢iamus vaistus.

Retos komplikacijos: alerginé reakcija vaistams (gali pasireiksti pra¢jus kelioms minutéms ar
valandoms po suleidimo: paraudimas, kiino temperatiiros padidéjimas, Saltkrétis, alerginé sloga,
odos bérimas, sunkiais atvejais — gerkly paburkimas, kvépavimo sutrikimas ar anafilaksinis Sokas),
riebaliné embolija (kai aliejinis tirpalas patenka j kraujagysle), adatos lizimas.

Procediiros metu ar po jos gali kilti ir kitos komplikacijos, taciau jy tikimybé yra labai maza.

REKOMENDACIJOS PO PROCEDUROS

1. IStraukus adatg, diirio vieta uZspaudziama steriliu tvars¢iu arba vata suvilgyta antiseptiku.
Pacientas turéty palaikyti 2-3 min uZspaudgs tamponéliu dirio vieta;

2. Apie procediiros metu ar po procediiros atsiradusius nepageidaujamus reiskinius, praSoma
informuoti Istaigos personalg.
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2.INFORMACINIS LAPAS APIE KRAUJO EMIMO IS PIRSTO PROCEDURA

Jums gydytojo paskirti kraujo tyrimai i§ pirsto.

PROCEDUROS APRASYMAS
1. Dirio vieta yra pasirinkto rankos pirSto pagalvélé;
2. Numatomos diirio vietos oda nuvaloma vatos tampon¢liu suvilgytu antiseptiku. Staigiu

judesiu specialia adata duriam ] pirSto pagalvéle. Pasirodzius kraujo lasui, kraujas surenkamas j
specialius mégintuvelius. Vienos procediiros metu kraujas gali biiti paimtas ] kelis mégintuvélius.
Po procediiros diirio vieta uzspaudziama vatos tamponéliu suvilgytu antiseptiku.

GALIMOS KOMPLIKACIJOS IR TOLIMESNES PASEKMES

Kraujo paémimas i§ pirSto yra rutinin¢ ir labai paprasta procediira, paprastai praeinanti be
komplikacijy.

Retais atvejais pasitaikancios komplikacijos: hematoma diirio vietoje, vazovagalinis refleksas (dél
baimés diirio metu gali atsirasti bradikardija (retas Sirdies ritmas), sumazéti arterinis kraujospiidis),
kolapsas (silpnumas, veido pabalimas, padaznéjes pulsas, sumazgjes arterinis kraujospiidis), kuris
gali pasireiksti dél individualios paciento baimés.

REKOMENDACIJOS PO PROCEDUROS

1. Atlikus dirj ir paémus kraujo tyrimams, diirio vieta uZspaudziama steriliu tvarstuku arba
vata suvilgyta antiseptiku. Pacientas turéty palaikyti diirio vieta uZspaustg 2-3 min;
2. Apie procediros metu ar po procediiros atsiradus nepageidaujamus reiSkinius, praSome

informuoti personalg.
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3. INFORMACINIS LAPAS APIE KRAUJO MEGINIU PAEMIMA VAKUUMINIU
MEGINTUVELIU IR KA SVARBU ZINOTI PO PROCEDUROS

KAIP PASIRUOSTI KRAUJO TYRIMAMS?

Jeigu kraujo tyrimai atliekami ryte

Prie$ tyrima rekomenduojama nevalgyti 8—12 valandy.

Galima gerti tik vandenj.

Tyrimo dieng nerekomenduojama gerti kavos, arbatos, saldziy gérimy.
Nerekomenduojama riikyti pries tyrimg.

Pries tyrima reikéty vengti intensyvaus fizinio kriivio ir streso.

Atvykus pries kraujo paémima rekomenduojama ramiai pasédéti 10—15 minuciy.

Jeigu kraujo tyrimai atlickami véliau dienos metu

PasiruoS$imas priklauso nuo paskirto tyrimo pobuidzio.

0. Jei gydytojas ar laboratorija nenurod¢ kitaip, dazniausiai galima valgyti ir gerti.

Svarbu: Apie vartojamus vaistus, vitaminus ir maisto papildus biitina informuoti sveikatos
priezitiros specialista. Vaisty savavaliSkai nenutraukite, jeigu gydytojas nenurodé kitaip. Jei
nesilaikéte pasiruo$imo rekomendacijy, apie tai pasakykite prie§ procediira.

XN R WD =

KAIP ATLIEKAMA KRAUJO PAEMIMO IS VENOS PROCEDURA?
Pirmiausia pacientas identifikuojamas.

Ivertinama veny biklé¢ ir parenkama tinkamiausia vena.

Prireikus uZdedamas turniketas.

Dirio vieta dezinfekuojama antiseptiku.

Specialia adata punktuojama vena ir kraujas surenkamas } mégintuvélius.
Paémus reikiama kiekj kraujo, adata iStraukiama.

Diirio vieta uZspaudziama ir uzdengiama steriliu tvars¢iu arba pleistru.
Kraujo paémimas i§ venos yra jprasta, trumpa ir daznai atlickama procedura.

S Ao

GALIMOS KOMPLIKACIJOS

galimos komplikacijos.

Dazniausios komplikacijos: nedidelis kraujavimas 1§ diirio vietos, kraujosruva arba hematoma,
skausmas ar laikinas jautrumas diirio vietoje, silpnumas, galvos svaigimas ar trumpalaikis
pykinimas.

Retesnés komplikacijos: infekcija diirio vietoje, venos sudirginimas ar uzdegimas (flebitas),
tromboflebitas (venos uzdegimas su trombo susidarymu), alpimas, vazovagalinis refleksas (dél
baimeés gali atsirasti bradikardija (retas Sirdies ritmas) ir sumaZzéti arterinis kraujospudis), alerginé
reakcija  naudojamas priemones, veniné oro embolija (kai oro burbuliukai patenka j vena), adatos
luZimas (naudojant vienkartines adatas — labai reta).
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Procediiros metu ar po jos gali kilti ir kity komplikacijy, taciau jy tikimyb¢ yra labai maza.

Jeigu po procediiros atsiranda stiprus skausmas, didelis patinimas, paraudimas, uzsit¢sgs
kraujavimas ar blogéja savijauta, biitina kreiptis j sveikatos prieziiiros specialistg.

KA DARYTI PO PROCEDUROS?

1. Durio vieta rekomenduojama palaikyti uzspausta 3—5 minutes, rankos nesulenkus.

2. Po procediiros kurj laikg nerekomenduojama ta ranka kelti sunkiy daikty ar aktyviai
sportuoti.

3. Pleistra ar tvarstj galima nuimti mazdaug po valandos.

4. Jei pasireiskia silpnumas, galvos svaigimas ar bloga savijauta, reikia nedelsiant informuoti
personalg.
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4. ODOS IR PAODZIO PULINIO ATVERIMO PROCEDURA

Jums diagnozuotas ribotas, nedidelés apimties pulinys, todél Jums yra paskirta piilinio atvérimo
procedira.

LIGOS PASEKMES IR PAVOJAI, ATSISAKIUS PROCEDUROS

1. Laukimas gali kelti pavojy, kadangi dalis puliniy infekcijy linkusios greitai progresuoti,
sukelti ne tik piilinj Zidinj, bet ir audiniy grittj.

PROCEDUROS ESME, POBUDIS, TIKSLAS

1. Pagrindinis tikslas — paSalinti pulius tam tikroje kiino vietoje;

2. Numatoma punkcijos vieta dezinfekuojama antiseptiniu tirpalu. Gali biiti atlieckamas
pavir$inis ar vietinis nuskausminimas. Stora adata punktuojamas infiltrato centras, ieSkant piiliy.
Jy radus, galimos dvi veiksmy alternatyvos: pilius iStraukti SvirkStu ir suleisti antibiotiky arba
neiStraukus adatos atlikti ties ja pjiivi. Jei reikia, piilinio ertm¢je gali buti paliekami drenai.
Uzdedamas sterilus tvarstis, drenai paslepiami po tvars¢iu. Pirmomis paros po incizijos sudaromos
salygos piliams laisvai iStekéti, perriSant zaizda kas 12-24 val, jsitikinant, kad ptlinio ertmé yra
tuidia. Zaizdai i$sivalius ir pradéjus veséti granuliaciniam audiniui, joje palickamas setonas su
antiseptinémis balzaminémis emulsijomis.

GALIMOS KOMPLIKACIJOS

Po kiekvienos medicininés procediiros galimos komplikacijos.

Dazniausia komplikacija: hematoma pjiivio vietoje. UZgijus Zaizdai, aplink randg oda gali biiti
aptirpusi, galimas rando i§ves¢jimas.

Retesnés komplikacijos: vietinés pulinés infekcijos iSplitimas j gretimus audinius (gali susidaryti
gilus abscesas, flegmona, roze, audiniy nekroze), infekcijos iSplitimas j kitas kiino sritis (plauciy
uzdegimas, osteomielitas, endokarditas, encefalitas ir kt.), piilinio atsinaujinimas, alerginés
reakcijos ] vaistus ar dezinfekcines medziagas (laikinas patinimas, paraudimas, odos niezulys;
sunkios alerginés reakcijos su gyvybiniy funkcijy sutrikimu yra labai retos).

Labai sunkios komplikacijos: vietinés pilinés ligos iSplitimas ] bendraja infekcija (bakteriemija,
sepsis) su tolimesneémis komplikacijomis.

Procediiros metu ar po jos gali kilti ir kity komplikacijy, taciau jy tikimyb¢ yra labai maza.

REKOMENDACIJOS PO PROCEDUROS

1. Po procediros pacientui biitina vartoti gydytojo paskirtus medikamentus nustatyta
laikotarpj;
2. Po procediiros svarbu laikytis rezimo, riboti fizinj aktyvumag gydytojo nurodytg laika.
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5.  ZAIZDOS SUSIUVIMAS
Jums reikalingas zaizdos susiuvimas. Zaizdos susiuvimas procediiros tikslas — grazinti audiniy
vientisuma. Nedidelés, negilios zaizdos gali biiti susiuvamos seimos gydytojo.

LIGOS PASEKMES IR PAVOJAI, ATSISAKIUS PROCEDUROS

1. Nesusiuvus zaizdos, pazeisti audiniai gali nesugyti ar sugyti su dideliu defektu.

2. Yra didelis infekcijos pavojus, kuriai progresuojant gali i$sivystyti sepsis.

3. Retais atvejais, nesusiuvus zaizdos gali jvykti gyvybei pavojingas nukraujavimas.
PROCEDUROS ESME, POBUDIS IR TIKSLAS

1. Pirminis chirurginis zaizdos sutvarkymas atlickamas etapais. Pirmiausiai Zaizda i§valoma

mechaniSkai, po to antiseptiniais tirpalais nuvaloma ir aplinkiné oda, jei reikia aplink zaizda
nuskutami plaukai. Atlickamas vietinis nuskausminimas.

2. Zaizdos susiuvimas: audiniai sujungiami jvairiomis atskirtomis ar i§tisinémis si@lémis;

3. Susitity zaizdy gydymas — dauguma Zaizdy po 24-48 val. reikia perristi. Veido zaizdos gali
buti palikto atviros.

4. Stabliges  profilaktika atlickama asmenims, anks¢iau nevakcinuotiems  ar
nerevakcinuotiems nuo $ios ligos.

GALIMOS KOMPLIKACIJOS

Po kiekvienos medicininés procediiros galimos komplikacijos.

DazZniausios komplikacijos: hematoma susiiitos Zaizdos vietoje, Zaizdos supiiliavimas, skausmas
ar jautrumas zaizdos srityje. UZgijus Zaizdai, aplink randg oda gali biiti aptirpusi, galimas rando
iSves¢jimas.

Retesnés komplikacijos: susititos zaizdos infekcijos iSplitimas j gretimus audinius (gali susidaryti
gilus abscesas, flegmona, roZ¢, audiniy nekroze), infekcijos iSplitimas j kitas ktino sritis.
Alerginés reakcijos: esant jautrumui vaistams ar dezinfekcinéms medZiagoms gali pasireiksti
laikinas patinimas, paraudimas, odos niezulys; sunkios alerginés reakcijos su gyvybiniy funkcijy
sutrikimu yra labai retos.

Procediiros metu ar po jos gali kilti ir kity komplikacijy, taciau jy tikimyb¢ yra labai maza.

REKOMENDACIJOS PO PROCEDUROS

1. Po procediros pacientui biitina vartoti gydytojo paskirtus medikamentus nustatyta
laikotarpj;

2. Atlikti perriSimus pagal gydytojo paskyrimus;

3. Po procediiros svarbu laikytis rezimo, riboti fizinj aktyvuma gydytojo nurodytg laika.
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6. KLIZMAVIMAS

Klizmavimas — saugus ir efektyvus metodas norint pasSalinti nereikalingas medziagas i§ storosios
zarnos. Klizmos procediira atlickama esant viduriy uzkietéjimui, viduriavimui, sergant kai
kuriomis odos ligomis, alergija, esant galvos skausmui, meteorizmui, parazitinéms zarny ligoms.
Klizma butina atlikti prie$ kai kuriuos tyrimus.

KONTRAINDIKACIJOS KLIZMAVIMUI : kraujavimas i§ virSkinimo trakto, Zarnyno,
hemorojiniai mazgai, sergant kai kurioms zarnyno ligomis, sergant kai kuriomis kraujo ligomis.

PROCEDUROS ESME, POBUDIS, TIKLSAS

1. Valomajai klizmai atlikti vartojamas $iltas vanduo. Antgalis patepamas vazelinu, Pacientas
guldomas ant kairiojo Sono prie lovos krasSto, sulenkiamos kojos per kelius. Antgalis ikiSamas
tiesigja zarng 10-12 cm. Kai antgalis jkiSamas kiek reikia, vanduo pardeda tekéti j zarnyng.
Skysciui sriivant, gali atsirasti nemalonus jausmas, noras tuStintis, o kartais ir nestipriis pilvo
skausmai. Pacientas informuojamas, kad turi kiek ilgiau sulaikyti vandenj Zarnyne, kad vanduo
spéty patekti i auk$¢iau esancias storosios Zarnos dalis ir suskystinty kuo daugiau iSmaty. Ta
padaryti padeda glus kvépavimas. Baigus leisti skystj, antgalis atsargiai iStraukiamas. Pacientas
informuojamas, kad skystj zarnyne turi sulaikyti bent 10min. ir tik tada gali eiti ] tualeta.

2. Pro tiesigja Zarng galima leisti ir vaistus. Tirpalo su vaistine medziaga suleidZiama apie 50-
100ml. (pagal paskyrima). Klizmuojama guminiu balionéliu. Pries§ vaisty klizma, daroma valomoji
klizma.

ALTERNATYVUS GYDYMO METODAI
1. Peroraliniai (per burng) preparatai skatinantys zarnyno issitustinima.

GALIMOS KOMPLIKACIJOS

Tai dazZnai atliekama, nesudétinga procediira, kuri paprastai praeina be komplikacijy.

Galimos komplikacijos: daZnai atliekant valomgsias klizmas gali pakisti normali Zarnyno
bakterin¢ flora ir sutrikti Zarnyno veikla, dél to gali atsirasti organizmui biitiny medZziagy trukumas,
proceduros metu gali buti stimuliuojamas klajoklis nervas (n. vagus), dél ko gali atsirasti Sirdies
ritmo sutrikimy, retais atvejais galimas tiesiosios Zarnos ar Zarnyno pazeidimas (plySimas), vidinis
kraujavimas (dazniau sergant zarnyno ligomis), taip pat gali pasireiksti alerginés reakcijos |
medikamentus, dezinfekcines priemones ar lateksa (laikinas patinimas, paraudimas, odos
niezulys); sunkios alerginés reakcijos su gyvybiniy funkcijy sutrikimu yra labai retos.

Procediiros metu ar po jos gali kilti ir kity komplikacijy, taciau jy tikimybé¢ yra labai maza.
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7. SIULU PASALINIMO PROCEDURA

Siily paalinimas i§ Zaizdy yra minimali invaziné procediira. Zaizda dezinfekuojama
dezinfekciniais tirpalais, sterilaus pinceto pagalba medicininémis zirklémis ar skalpeliu
nukerpamas siiilo mazgas ir siiilas istraukiamas. Zaizda dezinfekuojama, jei reikia- uzdedamas
sterilus tvarstis. Nepasalinus sitly, galimas siiily jaugimas j oda, galima infekcija ir supiiliavimas,
keloidiniy randy susidarymas.

SIULU PASALINIMO PROCEDUROS KOMPLIKACIJOS

Nedidelis kraujavimas sitlés paSalinimo vietoje, skausmas ar laikinas jautrumas procediiros
vietoje, retais atvejais — zaizdos suptliavimas, taip pat gali pasireiksti alerginés reakcijos j vaistus,
dezinfekcines priemones, lateksa ar pleistra (laikinas patinimas, paraudimas, odos niezulys ar kitos
greitai praeinancios reakcijos); sunkios alerginés reakcijos su gyvybiniy funkcijy sutrikimu yra
labai retos.
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8. SLAPIMO PUSLES TRANSURETERINE KATETERIZACIJA

BENDROJI INFORMACIJA

1. Slapimo pislés transureteriné (per $laple) kateterizacija — §lapimo pislés istustinimas
specialiu instrumentu (kateteriu).

2. Slapimo pislés transureterine kateterizacija atlickama, esant Gimiam ar létiniam Slapimo

susilaikymui. Ypatingai tai svarbu po operacijy, kai pacientas negali judéti ir reikia grieztai sekti
i$siskiriancio §lapimo kiekj per para. Si procediira gali buti taikoma ir kitais atvejais.

LIGOS PASEKMES ATSISAKIUS PROCEDUROS

l. Sutrikus §lapimo nutekéjimui, gali kilti §lapimo taky infekcijy. Slapimo paslé gali biti
pertempiama besikaupiancio Slapimo, atsiranda pastovus noras Slapintis, kartais gali biiti
Slapinamasis laSais, ligonj vargina tempiamos pislés skausmas. Esant nuolat padidéjusiam
spaudimui Slapimo pusléje, spaudimas didéja ir inkstuose- trinka inksty funkcija (vystosi inksty
nepakankamumas).

PROCEDUROS ESME, POBUDIS, TIKSLAS

1. Vienkartinés Slapimo piislés kateterizacijos per Slaple atlikimo metodika:

2. pries kateterizavimg pacientas pats nusiprausia, o jei to padaryti nepajégus, §ig procedirg
atlieka slaugytojas: paciento tarpkojis, tarpvieté, iSoriniai lyties organai nuplaunami
vandeniu su skystu muilu arba specialiomis plaunan¢iomis odos higienos priemonémis,
nusausinami vienkartine servetéle;

Slaplés iSoriné anga nuvaloma steriliais tamponais;

Kateteris suvilgomas lubrikantu, steriliu pincetu kateteris jkiSamas j §laple ir Slapimo piisle;
IkiSus kateterj i Slapimo pusle, Slapimas per kateter] tiesiogiai nuleidziamas j Svary inda;
Jei reikia, per kateterj Slapimo puslé gali biiti plaunama dezinfekuojanciu tirpalu;
Nuleidus Slapima, kateteris nedelsiant iStraukiamas 1§ §lapimo pislés.

NowvswWw

ALTERNETYVUS GYDYMO METODAI

1. Pirmoji pagalba ligoniams, kuriems susilaiké Slapimas, tai — sterili Slapimo puslés
kateterizacija.

Alternatyvus gydymo metodas kateterizacijai per §laplg — Slapimo puslés punkcija ar vir§gaktiné
$lapimo piislés kateterizacija. Sios procediiros atlickamos tada, kai yra negalima kateterizacija per
Slaple. Slapimo piislés punkcija ar vir§gaktiné §lapimo pislés kateterizacija yra didesnés invazijos
procediiros, todel galimos daZznesnés ir sunkesnés komplikacijos.
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GALIMOS KOMPLIKACIJOS IR TOLIMESNES PASEKMES

galimos komplikacijos.

Dazniausios komplikacijos: Slaplés dirginimas, Slapimo pislés spazmai (ypa¢ vyrams), kurie
dazniausiai laikini ir ilgainiui iSnyksta.

Retesnés komplikacijos: Slaplés ar Slapimo puslés pazeidimas, kraujas Slapime (hematurija).
Alerginés reakcijos: esant jautrumui gali pasireiksti laikinas patinimas, paraudimas, odos
niezulys ar kitos greitai praeinancios reakcijos; sunkios alerginés reakcijos su gyvybiniy funkcijy
sutrikimu yra labai retos.

Procediiros metu ar po jos gali kilti ir kity komplikacijy, taciau jy tikimyb¢ yra labai maza.
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